    




[image: image1.jpg]






STAGES JEUNES





LIEU : Salle de tennis de table








HORAIRE : De 9H45 à 12H00  et de 13H30 à 16H30








CATEGORIES : Toutes les catégories sont admises








REPAS : Les stagiaires peuvent rentrer chez eux le midi ou prendre un  


Repas pour manger sur place. L’encadrement sera donc assuré le midi








COUT DU STAGE : La journée :18€, 2 jours : 29€ et 3 jours : 34€


		





OBJECTIFS DES STAGES : Le matin : Coordination et régularité            ( utilisation du robot )


			       L’après midi : Entraînement personnalisé, services, apprentissage technique. Utilisation du panier de balles et de la vidéo.


OBJECTIFS DES STAGE : Le matin : Coordination et régularité ( utilisation du robot)





OBJECTIFS DES STAGE : Le matin : Coordination et régularité ( utilisation du robot)


OBJECTIFS DES STAGE : Le matin : Coordination et régularité ( utilisation du robot)








LES DATES POUR LES VACANCES DE NOEL











Le mardi 02,  le mercredi 03, et le jeudi 04 JANVIER 2007








